INU

Trafiksikkerhed og tyngdepunkt

Kursusformal

Kurset skal pa ingen made "leere” chauffaren at kgre bil.

Kurset skal derimod give chauffgren nogle oplevelser vedrgrende betydningen af
tyngdepunktets placering og dermed en viden, der maske, efter moden overvejelse, far
chauffgren til at @ndre den adfeerd/de vaner, der kan veere farlige for chauffgren selv og
for dyreadfeerden i det hele taget. Adfeerden/vanerne kan medfgre gget risiko for veeltning
og dermed farlig for bade dyr og andre trafikanter,

Kursusindhold

Kurset foregar som en vekselvirkning mellem praktiske kareavelser med lastbil i simulator,
computerbaseret traening i teorier og facts vedrgrende tyngdepunktets placering samt
gnsket adfeerd for chauffgrer i kritiske situationer.

Under evalueringen/opsamlingen af de enkelte praktiske gvelser tages udgangspunkt i de
oplevelser, den enkelte chauffar har haft under gennemfgrelsen af sin egen gvelse. Ofte
har nogle af deltagerne haft oplevelser ude pa landevejen, som tangerer de oplevelser de
har haft i simulatoren. Underviserens opgave er under opsamlingen at omseette de
oplevelser/den adfeerd, chauffgrerne har haft i simulatoren ud til den rigtige trafik.

Den feedback som den enkelte chauffar hermed far giver mulighed for refleksion og
maske eendret adfeerd i trafikken med seerlig henblik pa dyrenes velfeerd.

Til den computerbaserede traening i forskellige kritiske situationer anvender vi dele af det
af TUR udarbejdede interaktive program "K@RSELSDYNAMIK”

Deltagere: 2

De to deltagere veksler mellem praktiske gvelser i simulator og computerbaseret traening.
Evaluering af de praktiske gvelser samt introduktion foregar samlet.

Varighed: 1 time
Der kan i Igbet af en dag afvikles 7 kurser af 1 times varighed = 14 deltagere.
De praktiske gvelser har fglgende tema og indhold:
- Karsel med lukket lastbil med lavt placeret tyngdepunkt i forskellige trafiksituationer,

bl.a. rundkarsel og heeldende kgrebane. Karslen foregar pa forskellige typer veje
med pludselig opstaede forhindringer



- Karsel med lukket lastbil med hgjt placeret tyngdepunkt i forskellige
trafiksituationer, bl.a. rundkersel og heeldende kgrebane. Karslen foregar pa
forskellige typer veje med pludselig opstaede forhindringer

Programmet "K@RSELSDYNAMIK”

Det interaktive program "Kgrselsdynamik" omfatter de forhold, som kan veere afggrende
for, at man som storvognschauffar treeffer de rigtige valg i kritiske situationer. Dette
formindsker risikoen for at bringe sig selv og sine medtrafikanter i farlige situationer.

Via en reekke interaktive cases og gvelser kan man teste sin egen forudseenhed og
reaktion i trafikken. Programmet giver derudover praktiske retningslinier for, hvad man selv
kan ggre som ansvarsbevidst chauffar.

Programmet er bygget op som en raekke videosekvenser og gennem hele programmet er
der indtalt instruktion, s& ogsa leesesvage brugere kan fa stor nytte af det.

Programmet indeholder:

1. Introduktion
2. Indledende kgrselsdynamik, herunder tyngdepunktets indflydelse pa valg af hastighed

Hvert afsnit bestar af en raekke emner, som man kan arbejde med i den reekkefalge, man
selv gnsker. Nar man arbejder med programmet er der altid mulighed for at ga tilbage og
arbejde yderligere med konkrete emner, man eventuelt ikke har faet helt fat i.

Hvis man veelger at springe rundt i programmet styrer programmet selv, hvad man har
gennemfgrt.

Nogle af afsnittene indeholder opgaver og cases, s& man lgbende kan teste sin viden
samt feerdigheder. Programmet giver mulighed for at gemme data og hente dem frem
igen.

Kurset indgar som delelement i kurserne:

- Afkortet kursus (en dyreart)
- Heldaekkende kursus (alle dyrearter)



